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Par la puissance de la félicité radieuse, dans laquelle le souffle et l'esprit sont unis, tout ce qui apparait et

existe est pleinement reconnu comme les Dwinités des trois Chakras. Devant Jfetsun Milarepa et l'Incomparable
Drikungpa, je m'incline et présente ici le Guru Yoga de Mularepa.
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Dans « Les Gouttes de Nectar de la Lignée de “Transmission Chuchotée », Gyalwang Keunchok Ratna, quz

a regu cette pratique de Jetsun Chepa Dorje en vision pure de la déesse lashi Iseringma, déclare : « Quelle fortune!
ce qui est révélé ict est la Sadhana la plus profonde du Guru Yoga, le sang de vie des Dakinis ».
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« Quand la grande félicité apparait sous la forme du Lama, recevez de lui les Initiations et accomplissez
toutes les dwerses actwnlés jusqu'a ce que vous les ayez réalisées. Dans un endroit isolé, abandonnez toute distrac-

tion. Effrayé par le samsara et réjout par le nirvana, faites une lorma aux dwinaités locales qui_font des obstacles
et commandez, (-les) ».
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Selon celte instruction, allez dans un endroit propice a la stabilité méditative, et éveillez dans votre esprit le
renoncement intense et [indulgence persistante ; suppliez avec une dévotion ausst intense que le feu éternel, et diri-
gez l'esprit directement vers les deux aspects de la Précieuse Bodhicitta. Offrez st possible un Mandala sur un au-
tel bien propre. Apportez les différentes offrandes quotidiennes, et tout ce que vous pouvez. St vous n'avez rien, cela

peut étre stmplement visualisé. St vous voulez compléter avec un festin d'offrandes, préparez tous les ingrédients né-
cessaires, y compris ceux des moyens habiles et de la Sagesse, et commencez.
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KYEMA / NYE KA DJIKLE LU TOB TSE /

Oh, maintenant que j’ai1 ce corps, difficile a trouver et qui se désintegre facilement,

S
AHH HRAINAN'N ng\lﬂ'\'@{

TEN DE TAR LAM DROUP PAR DJA /

J’accomplis la voie de délivrance vers le vrai bonheur, ferme et stable.

v VQV v V\“V“
ANNINNBAF IV IA]
DU DJE MITAK TSA TSE ZIL /
Toutes choses sont aussi éphémeres que la rosée sur la pointe dun brin d'herbe.

v“vm VWVV v v
53 3= TR
TA NI NYING PEUI DEUN LA BE /
Je vais maintenant me consacrer uniquement au sens essentiel.

v v “ v v V“Vv
RN TG NS TR T E]
GYU DRE SHI SAM BAB KYI TCHEU /
Cause et résultat sont des phénomenes naturels ou fondamentaux.

N\ NN
YRR AEN A FR AR ASA|

LU ME NE LA LANG TOR TCHE /

Dans leur inexorabilité, je préte attention a ce qu'il faut adopter et abandonner,

v V\ v v v Q V“
MNNAYNGN NG IR AIHNIH]
KHAM SOUM NYE GYA TROUNG DJIN TCHIR /
Pour déraciner les centaines de fautes des trois mondes.

e ~
AR AR S AN AR

KOR OUA TONG NE TROUK PAR DJA /

J ¢ébranle les profondeurs du samsara jusque dans ses fondements.

v V\ v “Vv V\’ v
ARE RGN
LAMA ME PE GONG REUL NE /
Tant qu’aucun Lama n'est disponible,



v v v “V“ v V\
S AN
SANGYE DJA WEI MING YANG ME /
Méme le nom « Bouddha » n'existe pas.

\V V\V v V\ VQ

N RN ERQH RN BT

TE WE DJETSUN RE TCHEN GYI /

Voila pourquoit je vais pratiquer le Guru Yoga,

N N NN
NG RY RN EER Y
LAMEI NELDJOR GOM PARDJAO 7/
Du grand Jetsun enveloppé de coton.

S5AFAHR A TIEE A
Apportez la Torma et récitez :

V“ v V“ V\V v
NRONAN ST I
RANG NYI KE TCHIK HERUKA /
J apparais clairement, en un instant, comme Heruka,

- N N

2 ANEN QU A SA LA A SN AA]

NGO SANG CHEL TCHIK TCHAK NYI PAR /

De couleur bleu-vert, avec une face et deux bras ; j’enlace ma compagne,

oA E R aRags]
MAR MO DRI TEU DZIN ME KYU /
Rouge, tenant un poignard recourbé et une coupe cranienne,

v\ v v v “V v v
A GVANNNA SNA]
LHEN KYE DEU ME KOU ROU SEL //
Formant le corps inné, originel et lumineux.
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Visualisant Uoffrande intérieure emplie de nectar et de pilules précieuses :

MR g8 R 585839l
OM KHANDA ROHE HOUNG HOUNG PHET /

OM SWABHAV\_IA SHOUDDHA SARWA DHARMA
SWABHAWA SHOUDDHO HANG /

v v v V\VV V\ V\ v

P BN

TONG LE LUNG ME TEU GYE TENG /

De la vacuité surgissent le vent, le feu et un foyer de cranes.

o V\O’V OV OV OV V“

GETERRRY &

HOUNG OM KHAM AM TRAM DUTSI /

Dessus, HOUNG OM KHAM AM TRAM deviennent les cinq types de nectar.

RIW'&I'RI'BZC['%]
BAM LAM MAM PAM TAM SHA NGA /
BAM LAM MAM PAM TAM deviennent les cinq sortes de viande.

~
&5&3‘1:1&'@:‘@5'&1'%&'2:1&1]

TSEN PE LOUNG BU ME BAR OUE/
Le vent souflle et attise le feu.

v Vv v V\ Vv v v
ENQRAURNGNHR TR
DZE SHOU KEUL OUE NYE KYEUN DJANG /
La fusion et I’ébullition purifient les substances des fautes et des imperfections.

Vv v V\ v > v o \0’
RELE R
KHA TCHEU DA TENG HOUNG AH OM // i
Sur le couvercle en forme de lune, les syllabes HUNG, A et OM sont empilées.

\ v V\, v v v V“V

AN YN AR LN TR F DT
TSEK LE EU TREU DUTSI KOUK /

Des rayons de lumiere émanent du nectar.
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WA AN F RSN AR TG

YIK SOUM DA TCHE EU TOU SHOU /

Les trois Syllabes et la lune se dissolvent dans la lumiere,

\V\ v V“V v v v

WA AR & RSN YR

YESHE DUTSI GYA TSOR GYOUR //

Se transformant en un océan de nectar de Sagesse Originelle.

o HOEAEE

OM AH HOUNG HA HOH HRIH

W AYA T YR AHR AR AL G T AZAN Y] AT
En récitant trous fous, goditer la “Torma pour la purifier. Par le Mudra flamboyant invitez :

o )
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PHEM / PHEM / OM KHA KHA KHA HI KHA HI
SARWA YAKSHA RAKSHA SABHOUTA PRETA PISHATSA UNMADA /
APASMARA / DAKA DAKINYADAYA / IMAM BALIN DRIHANTOU / SA-
MAYA RAKSHANTOU / MAMA SARWA SIDDHI MEM PRA YATSANTOU /
YATHEBAM / YATHECHTAM / BHOUNYDZA THA / PIPATHA / DZITRA-
THA / MATITRAMATHA / MAMA SARWA KARTAYA / SATSOUKHAM BI-
SHOUDDHAYE SAHAYAKA BHAWANTOU
HOUNG HOUNG PHET PHET SWAHA //

v V“ v \( v
A AN INHEN AN
Récitez 3 fois pour dédaer.



v v vav v v “
IR ATRTIVIININNA
KANG DAK NAK PEUI TCHOK GYOUR PEI /
Tous ceux qui, étant du coté des forces obscures,

FAE AV IR & AT
SANG NGAK ZAB MEUI TCHO KA 1A /
N'ont pas la capacité d’entendre ou d’étre témoins,

(N
s;aﬁ:(;;f\! 2t "Rq £’y T
NYEN TANG TA OUAR MI OUANG OUA /
De ce profond rituel,

\v v v v v v\

AT INSORHER YRR

DE TAK THAM TCHE CHEN DOU TENG /
Qu’ils quittent ce lieu.

V\v v v V\ v
AR AMAATANAING]
KEL TE KA LE DA DJE NA /
Au cas ou ’'on passerait outre cette injonction,

P O T — v

LR mEATaRR R

DORJE KHAT OUAN RAB BAR OUE /

Le flamboyant Trident Vajra briserait les tctes

A N EY N AHR AT IR
GO OUO TSEL PA GYAR GUE GYOUR 7/
En cent morceaux.

NYFUAGFTYA| I FENGG

OM SOUMBHA NI SOUMBHA HOUNG HOUNG PHET
OM DRIHANA DRIHANA HOUNG HOUNG PHET
OM DRIHANA PAYA HOUNG HOUNG PHET
OM ANAYA HOH BHAGAWAN /

BIDYA RADZAYA HOUNG HOUNG PHET /
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Par ce mantra on expulse les démons.

\9/

&RE" REY g
OM BENDZA RAKSHA RAKSHA HOU OUNG HOUNG PHET /

AN YR R AR A AR A sy T EUATR G YR AR WE SR & RA]

Visualisez le mandala protecteur. Ce qui précede n'est pas nécessaire pour la pratique quotidienne.

N
SRR
Refuge et Bodhicitta :

~ N
NS A SHINTH QNN

CHOK SOUM TSA SOUM KUN DU PEI /

A la plus haute incarnation des Trois Joyaux et des Trois Racines,

Y . _—y

EARH RGN E ]
DJETSUN CHEPA DORJE LA /
En Jetsun Chepa Dorje (Milarepa),

~
QXA AGS A& & Y ]

DAK CHEN DRO OUAMALU PE /
Moi et toutes les étres sans exception,

v v v v v v “
SL_\ é‘_\] T\IRS 8‘_\1 N N&T
DJANG TCHOUB BAR DOU KYAB SOU TCHI //
Prenons Refuge jusqu’a I’Eveil.

RURNG)
Trois fous.

~
SRR GRS )

MA GYOUR KHA NYAM SEM TCHEN NAM /
Afin de libérer tous les étres, mes Meres, 1llimités
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AR A NE YN IFAUIA Y|
KHOR OUEI TSO LE DREUL DJEI TCHIR /
Comme I’espace, de 'océan du samsara,

M 1 o voy oy
HEN AR EAA AR NS
CHEPA DORJEI KOPHANG TCHOK /
Je fais le serment de réaliser le Supréme Etat

RRA AN AR N R TS
DAK KYI DROUP PAR DAM TCHA O //
de Chepa Dorje.

AHAYNART
Trois fous.

v v v VR
AR T 9
La Priere a Sept Branches :

Q v Vv v v v
AN SN A BRI IR
RANG RIK NYOUK MA TCHEU KOU KHYEU THOUK DANG /
A votre Esprit Eveillé, auto-connaissance principielle, Corps de Réalité,

2 Wi, S S s o W

KR AR AN RN A SAT XA Qﬁﬂﬂ

MI TCHE DE PE NGO OUOR TCHIK TCHAK TSEL /

Je rend hommage, a ’Essence Unique, avec une confiance inébranlable.

V v v V“ v v v v v v “V“
RN AW A TG IR NSN AL
NGEU DJOR YI TRUL KUN ZANG TCHEU PEI TRIN /
Des nuages réels et imaginaires d’offrandes de Samantabhadra,

SN N T YA = 2 g R =
TR QA N BRI
KUN KYAB CHING KYI GUEUN PO KHYEU LA BUL /
Je vous offre, Seigneur Omniprésent des Royaumes purs.

NN e\ N NON

G A AN B g AR IR

TOK ME DU NE DIK TOUNG MI GUEI LE /

Toutes les actions négatives accumulées depuis des temps sans commencement,
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“V v V v \( v VV V“ v v

SHNANARR ATH R NN FR AN RG]

TCHI SAK NONG GYEU TRAK PEU NYING NE SHAK /

Les inexactitudes et tout ce qui est malsain, je les confesse du plus profond du coeur,

o N — \v?g .
86 S AT G IAIN NN SN
CHEN KYI LEK TCHE TREL YUN GUE TSOK KUN /
Avec de profonds remords et d’intenses regrets. Je me réjouis continuellement de

(NN
A SIS &I RA I 2 JA] HA REA]
KANG TCHI THA DAK SAM PA THAK PE RANG /
L'intégralité des actes excellents et accumulations de vertu passés, présents et futurs.

(N
NN AR I MRS KL HARRLA|
THA YE DUL DJEI KHAM DANG KEL OUANG LE /
Selon les inclinaisons et les aptitudes de tous ceux qui doivent étre disciplinés,

AL NN AN A
BN AR AT AR A SN A HAN|

TSAM PEI DRI ME DUTSII TCHEU DRA DROK /

Le son du Dharma, Nectar Immaculé, en parfaite concordance, retentit.

NN - N X N

5 EARAHER A3 TR

NYING DJEI TRI LA CHEN TEUN ZOUK KOUI PEL /

Puisse le glorieux Corps Formel accomplir le bien des étres, et s’élever

v R AT S—
HIBA IS REANRNNTT]
TAK TEN KYIL TROUNG DORJEI DU MA DREUL /
Pour le bien des autres ; la vigueur de la constante posture Vajra ne se délie pas.

v v v v “ V“Vv v “V \
QAR ASHIN AR AN IR AR
DU SOUM SAK DANG SHI KYI YEU PEI GUE /
Je dédie 'essence de toutes les vertus accumulées dans les trois temps,

v v v V\ VWV v W
YN IR B B NG AR
MA LU DJANG TCHOUB TCHEN PEUI GYOUR NGO O //
Sans aucune exception au Grand Eveil.
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Bénédiction de soi-méme :

R N SR D A EL)
OM SWABHAWA SHOUDDHA SARWA DHARMA
SWABHAWA SHOUDDHO HANG /

\V Vv v VV v “V v v

A SN R Y N R R ST ]

KYE GAG TREU DREL TONG PEI RANG DANG LE /

De I’éclat naturel de la vacuité, libre de toute prolifération de production et de

v“ v V“ v V\( V\V v
SRTHNAN ST NG I
DAK NYI KE TCHIK DREN DZOK HERUKA /
Cessation, par un rappel parfait, j’apparais en un instant comme Heruka,

v “ v v v v v v “V v
QAR SA G YN RN NN REANANKA]
CHEL TCHIK TCHEN SOUM NAM KHA DANG PEI DOK /
Avec un visage, trois yeux, le corps de la couleur d’un ciel clair.

X v v\( v v v v v\ v

RGNS G AN IF ]

THOR TSOUK NOR BOU GYA TRAM DA TCHE TRE /

Le chignon est décoré d'un bijou, d'un double Vajra et d'un croissant de lune,

e A e AATT v

AR ENRIHINGH IR

THEU KAM NGE GYEN TEU LEUN DO SHEL TCHANG /

Décoré de cinq cranes secs et d'un collier de tétes humaines fraiches,

v v V\( v v v v Vv
JTIINENNZTHI
TCHAK GYA DROUK DZOK TAK SHAM ME DOU DREUL /
Entierement doté des six ornements et d’'un vétement en peau de tigre,

v VQ v v v v “ v v V\ v Q

AN ATHFAFAARANRINARNG BRI

DOR DRIL DUN NEUL DJIK DU DEN TENG GYING /

Je tiens le vajra et la cloche avec les mains croisées devant le coeur. Dansant (jouant
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LA ym g E 2 A& RAIR]

REUL PEI PANG DOU DORJE PHAK MO MAR /

des hanches et du torse) sur le Bairava et le Kalaratri, Vajravarahi, rouge, m'enlace,

NS~ E— . . N

A ¥ kA gy 3T A

DRI TEU DZIN KIU TCHAK GYA YI TRE /

Tenant un poignard recourbé et une coupe cranienne, parée des cing ornements.

S BN WAN RIS J = AN

AN STRANRINNN S

DAMTSIK YESHE YER ME KOU ROU SEL //

Samayasattva et Jnanasattva apparaissent clairement, inséparable 'un de ’autre.

~o~ e

§3e55%

OM HRIH HA HA HOUNG OUNG PHET /

SR AN fay

OM BENDZA BEROTSAYE HOUNG OUNG PHET /

AN R AL YR RAREARFN T

Meéditer en conjuguant la récitation mentale du mantra et la pratique de la respiration.

L RRE)

Visualisation du support de Refuge :

\ V“ v \( v v v v v V“ v

REIN B TR A § SN G

SEM NYI DEU NE NAM DAK SANGYE SHING /

La nature originellement pure de l'esprit est Bouddha.

v v v V“ v \ V\ VQQV\ v
R RS RS SNl
LOUNG NGA DAK PA RIM TSEK SENG TRII TENG /
Sur un trone de lion les cing Vents purs, superposés,
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v v v v v v “V
EESTIAFATT AT
TSA NGA DAG PA PADMA DAB GYE DEN /
Sur un siege de lotus a cent pétales, les cinq Canaux purs,

v v v v v v V\ v
R S RVEAT- AN
KHAM NGA DAK PA NYA GYE DA TENG DOU /
Sur la pleine lune, les cinq éléments purs.

N N
SATAE AR R AN SRR Y]
DU SOUM GYEL OUE RANG ZOUK OM SER LE /
Au-dessus la syllabe d'or OM, incarnation des Vainqueurs des trois temps.

NN NN
AR AKN AT AV RFH A ERARN LA

EU TREU DRO OUE DEUN DJE TSOUR DU PE /

Des rayons lumineux émanent vers les étres et sont a nouveau absorbés.

> ey v S i

NN GREREH VRN E S

YONG GYOUR DJETSUN CHEPA DORJE NI /

La syllabe Om se transforme en Jetsun Chepa Dorje.

v v v v V“ v v v “
YT SR HRRA G AEN @R IR MR AR
KAR MAR DANG DEN DZOUM CHING TE KAR ZIK /
Il a un éclat blanc - rougeatre et regarde droit devant lui avec un visage souriant.

- ~

U R YN AGE A I RFRN|

KOU LA RE GUEU PU KIU GOM TAK NAB /

Il est enveloppé de coton et son genou est tenu par une ceinture de méditation.

v v v v v v vv Vv
AR SR AR R el
OU TRA DJOUR BOU LHAK MA TCHANG LOR DREUL /
Ses cheveux emmeélés sont partiellement détachés comme les feuilles d'un saule.

. o S Sy i Yy adp
SR M AVARIS SRS all
TCHAK YE TONG NYI CHOM ME DORJE TCHAR /
Dans sa main droite, 1l tient I''ndomptable Vajra de la Vacuité,
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v - v “V\ v V““V v v
3B A A5 A g agaAy
TCHAK YEUN TCHI ME DUTSII BOUMPA NAM /
Dans sa main gauche, un vase contenant le nectar d'immortalité.

v v v “VV v v“vc\v“
AMC L AGALRRR
NYAM YANG NANG LUI TCHEU DRADIRIRI /
Il déclame le Dharma avec des Chants d'expérience aux mélodies bourdonnantes,

V v “V v v \V v v v

AW YN AR AR T FNSER A
REUL PEI TAB CHOUK DE OUA GYE DZE PA /
Assis dans la posture de joie qui éveille la félicité.

ey N o SRS -
AR ATHRNTH AT
KOR DOU DAKI MANGPO TRIN TAR TIB /
Autour de lui, d'innombrables Dakinis affluent, semblables a des nuées.

\ v v v “V\( V“ v v v Vv

PN N RN S U N e |

TENG TCHAR LAMEI TSOK KYI OUANG TCHOK TSEUL /

Au-dessus de lui, le rassemblement des Lamas accorde les plus hauts pouvoirs.

v V“V v V“ v v v v \
55 IR O RE G N ARA A AAIA]
TCHEN TE YIDAM LHA YI NGEUDROUB BEB /
Devant lui, les divinités Yidam font descendre les Siddhis. Aux coins du tréne,

“V Vv Vv v v v v V\

q'INBN SK gl NN'JR 55 NO\[T

TRI ZOUR TCHEU KYONG SOUNG ME BARTCHE SEL /

Les Protecteurs et les Dharmapalas dissipent les obstacles, et dans les espaces

v v V\( v v V“ v v “
QR SENN AEVAR Y FNH G HA]
BAR TSAM DJA EU NA NGA TRIN TAR TIB /
Intermédiaires, des lumieres arc-en-ciel des cinq couleurs se rassemblent comme

. i B i N
AN IRNFETRINIANININ
NE SOUM DORJE SOUM GYI EU TREU GYI /
Des nuées. Des trois Endroits, les rayons de lumiere des trois Vajra émanent

14



\( v v Vv v v “V“ v v
K& RA Y A KA N QR ESA S
NGEUN GA LA SOK DAK PEI CHING KAM NE /
Vers les Terres pures (Abhirati et autres), et invitent (les divinités),

SN N N
g6 RN SN Y N AR IN AN

TCHEN DRANG NYI SOU ME PAR TIM PAR GYOUR //
Qui se dissolvent et en deviennent inséparables.

Har R R Ea yE R

Inviter avec de l'encens et de la musique :

~
AR R SN ERRE S

TCHOK DU KUN NE GYEL OUA SE TCHE NAM /

Bouddhas et Bodhisattvas de toutes directions et de tous temps,

S R A P AT TN T BRI T Y P R

9 NEN AT A NG NIV AN RAEAN K|

NYEUN MONG DRO LA KHYEN TSE RAB GONG TE /

Considérez avec une Sagesse et une Compassion Supréme les étres dans ’obscurité.

V\ V“EV VV V\ v v V“
AN NR QRGN RTINS § AN I
PAK ME SHING NE THOK ME DZOU TRUL GYI /
Des Champs purs, incommensurables, vos pouvoirs miraculeux, sans obstacles,

oo, NS N L YL — o
ARG YA AN A EN AN LY A NA]
DRO OUE DEUN TCHIR THOUK TSE SHEK SOU SEUL /
Venez, pour le bien des étres, dispenser votre bienveillante Compassion.

Vv V\ v Vv v V\ V“ v v
RRA A N S S F BRAR
DAK SOK SEM TCHEN MEU PA KYE TCHIR DANG /
Afin que naisse I’aspiration dans mon esprit et celui de tous les étres, et

> IR S ol NRPRRESIN . JR- 8-

S E TNt B E B BV EN

YEUN TCHEU DRO OUA KUN LA TSE OUE TCHIR /

Que vous considériez par amour tous les étres comme vos propres disciples,
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v “V V“ v v “ v v \ v
NYNAGIN IR GH AR G|
DE PE SHOUK KYI NE DIR TCHEN DREN NA /
Par une foi éclairée tres puissante, nous vous invitons en ce lieu.

V\“Vv VQ v v “ v \ v v v
AN EAFRNIN RN AN AQRN Y ANA]
THOUK DJEI TOB KYI DU DIR SHEK SOU SEUL /
Par le pouvoir de votre compassion, veuillez venir a 'instant méme!

N N
G ENR ) qg‘r\rﬂf 3]
E ARALI PHEM BENDZA SAMA DZA /

v v N gt v BN
RRE YRR A E EA N TS A
OUANG TCHOUK SHEPA DORJEI SE TCHE KYI /
Prince Chepa Dorje, entouré¢ de vos Fils,

et v v—_ v e S S cyly iy
AF MAIA MR IR AN BN A ZRRACA B
DRO KHAM DUL DJAR THOUKDJE TSER GONG TE /
Considérez les étres avec amour et compassion.

SRS SRR SN RRT AN 7 AN A]
THEN PAR SHOUK NE DAK SOK GO SOUM LA /
Puissiez-vous demeurer fermement, et conférer la bénédiction Vajra

. . o S e T N8 P W
1 NN INEA IR AR
KUN SOUNG THOUK KYI DORJEI DJIN TCHEN POB /
de vos Corps, Parole et Esprit dans nos trois portes.

HEREG] NAWE]

TICHTHA BENDZA HOUNG / SAMAYA STWAM /
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vo v “V V“ v v v v VWV v

987 AT YN B ARTARN AN

HOH / KOU NGEI DAK NYI KHAYB DAK KHOR LEUI GEUN /
Hoh / La manifestation des cinq corps, le Seigneur des Mandalas,

B S .

W-N'Bq N AN A ﬁ"\ BAH]

YESHE TCHENPO SEL OUEI KOUR TEUN PA /
Montre le corps clair de la Grande Sagesse Primordiale.

v v “ Vv V\V v V\ v
HRN RN S S EAGH AN SHA]
KYABNE TCHIK TCHOK DJETSUN RECHEN LA /
Grand Jetsun enveloppé de coton, Unique Refuge,

Pt S . — T EATTY T I T

o YN AN TN AR ANYARIA]

GO SOUM RAB GU DOUNG OUE TCHAK GYI O /

Par les trois portes, et avec grande dévotion, je vous rends hommage.

KT G|

NAMO NAMA HOUNG /

s
Offrandes :

N ~
NI WA R AT R TS SE B3]

THA YE RAB DJAM SHING KHAM GYAMTSEUI KHYEN /
Je remplis I'étendue illimitée des Terres Pures avec des nuages d’offrandes

\( Vv v v “ V\V\( v Vv v v
KBS U3y QRN AN & HA IR HRE|
TCHEU YEUN SHAB SIL METOK DOUK PEU DANG /
de Samantabhadra : eau pour boire, eau pour laver les pieds, fleurs, encens,

v v“v X, v v vv v\’“vQ
%\”: ”]NG\! S 5\15:"[ @‘11 N A 'NA ﬁil
NANG SEL DRI TCHOK SHEL ZE REUL MEUI TRIN /
lumieres, parfums sublimes, nourriture et musique,
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NN ~Z N
TMERAITNST Y F RSN MR Y AA]

KUN ZANG TCHEU TRIN GYA TSEU KANG TE BUL /
J offre tout cela.

P o SR DT Ry v— 2 vy Bt
NAZTHNIENANYREF] 5] Hg] §2] G
oy DG 2 Ly vc\s'v v
8] HHD] AFAHEYYI
OM GUBU HASA BENDZA SAPARIWARQ
ARGHAM... /...PADJAM... /...PUSCHPE... /... DHUPAM... /

...ALOKE... /...GANDHAM... /...NEWIDJAM... /
...SCHAPTA.../ PRATITSA SWAHA //

v v v v v ““V v v
A2 Ay TR RIS
PEL DEN LAMA KU SHII OUANG TCHOUK LA /
Glorieux Guru, Seigneur des quatre Kayas,

v v V“ vQ' v v V“
SRSV I A=A TN ]
DAK LU GNAK YI TCHI NANG SHEN SOUM GYI /
Je vous offre mon corps, ma parole, mon esprit, de méme que

o i o R S N
RESH R Ry aER AR EA YA
NGEU PO DROUB GOU TCHEU PEI DZE SOU BUL /
Les nombreuses choses extérieures, intérieures et autres, sous forme de cadeaux.

\’ v v \’ V\ v v v “V v “ v “
5\130‘_\ S 5\15‘_\ SR N&R AR q@i ﬂ%ﬂ
TCHEU DJA TCHEU DJE TCHEU PEI RANG SHIN TCHIK /
L'objet d'offrande, l'offrande et le don sont de méme nature.

v ot i P o . N
N EW NG SR ENE Y ER TG SEG)
THA DREL RO NYAM TCHEN POR BUL GUE KYI /
Accordez-moi les Siddhis sans effort,

Vv v v QY v v v v v v
J EU R A RER A g AR
DJA TSEUL DREL OUE NGEU DROUB TSEL DOU SEUL /
Qui apportent le gotit unique, sans extrémes.
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2 3
SEEL
Présentation du Mandala :

> V“ o QV\ V“ v “V“ v v V v v

lgg)o S 5\15 g{i Z:I@ g{i ﬁa AMR ({\lﬂ&! ‘:HSNT

HOUNG HRIH / DRIME LING SHI LING TREN KHOR YOUK TCHE /

Hung Hri / Les quatre continents immaculés, le sous-continent et leurs environs,

1 G, S gﬁ"ﬁ\ ?é"

RBH Y F NS EH AR STN]

RINCHEN NYI DA GYAMTSO DJOM SHING TSOK /
Les joyaux du soleil, de la lune, des océans et des foréts,

\VV v v v“v\ v “ v v

NPT A AFNEFRNSNANTG|

METOK MEN DRE DJI NYE TCHI PA KUN /

Toutes les fleurs, les remedes, et les fruits qui ont existé :

“V“V v v v v v

0S| B U R FHE Y AA]

TCHI YI MANDALA GYEL OUA NAM LA BUL /
Le mandala extérieur, je 'offre aux Vainqueurs.

N NN

598 TGN YN G HNET YA YRS

HOUNG HRIH / RANG LU PHUNG KHAM KYE TCHE YUL NANG TCHE /
Houng Hri / Mon corps, les agrégats, les éléments et les sens,

NN RSN ARS IR R SN NS
DEU TCHE DZIN DROUB SHA TROUK RU PEI TSOK /
Les objets, les apparences, ainsi que la saisie créée, les viandes, le sang, les os,

NN N N N NNE
SR AN AR AR 8157 N A HAA]
KEU LEK YI ONG TCHEU PEI TSOK TRUL PA /
Les excellentes offrandes présentées :

“ v v v v v
SR AU FUT ENN U]
NANG GYI MENDAL GYEL OUA NAM LA BUL /
Le mandala intérieur, je I’offre aux Vainqueurs.
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o VQ o V\ v \ VVEV v QV\( v v

558 IRNAN Ay IR AR E Ay |

HOUNG HRIH / THAB SHE DE TONG GA OUE REUL PA LE /
Houng Hri / La Joie de la Félicité vide, de la Méthode et de la Sagesse,

v Vv v v v “V v v V“
WR U FA AE A AL IR AL AR T
YAB YUM NYOM DJOUK SANG OUE TRUL KHOR GYI /
Dans la pratique secrete de I'Union des partenaires Homme et Femme,

V\ v V\ v v VV v “VV
AEANTRAVGT & =AW NS
DZAK ME GA KYE ME DJOUNG REUL PEI TSOK /
Inépuisable production de Félicité de cette prodigieuse réunion,

v “V v v v v v
N RS FUFU T FHA U]
SANG OUE MENDAL GYEL OUA NAM LA BUL /
J offre le mandala secret aux Vainqueurs.

2 v“ o “V v \ V\ V\ VQ v v “V

R R AR ARRRRIER

HOUNG HRIH / TCHI NANG YER ME DE NYI THA SHI DREL /

Houng Hri / Extérieur et intérieur sont inséparables, libres des quatre extrémes,

[ . oy YR de ot S Y-
AE R AR AR
TCHEU DJA TCHEU DJE NGO OUO NYI ME PEI /
Le don et ’acte de donner n'existent pas en essence,

V“ v v v \ V\( v “ v Vm
TLRARE ZU TG RS A JN A |
RANG RIK RANG TSEL DEN DEUN SHIK BAB KYI /
La conscience de soi, I'expression naturelle, est la Vérité Ultime :

v v v v v v v v

N i St

DEUN DAM MENDAL GYEL OUA NAM LA BUL /

Le mandala ultime du mode d’étre fondamental, je 'offre aux Vainqueurs.

RN S RS DS
KOU SOUM YONG DZOK LAMEI TSOK NAM LA /
Joffre a ’assemblée des Gurus, qui ont complété les trois Kayas,
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“V v v v\v “ V“ v“ v X,
JARTRRARINTNGE 97 IV NSH]

TCHI NANG SANG SOUM DE SHIN NYI KYI TCHEU /

Les offrandes extérieures, intérieures et secretes ainsi que la Félicité,

v Vv Vv v V“ VV v \ v
RRAT YN A §R Yo R e aga ]
DAK LU LONG TCHEU NANG SI YONG SHE LA /
Veuillez accepter mon corps, les richesses, les apparences et tout ce qui existe,

V\ v v V“V v v v v v v
AR SISA A REA A R YA AN ]
LA ME TCHEU GYI NGEU DROUB TSEUL DOU SEUL /
Accordez-moi le supréme Siddhi.

\é’rﬂvﬁvxgva\!ECuvzgEzs\qv%,vxlvﬂvsvﬁvxvﬁv&v&v&v(ﬁ g ZZ-}J
OM GURU RATNA MANDALA PUDSA MEGHA SAMUDRA
SPHARANA SAMAYE AH HUNG /

RYR G

Louange :

Vv v v QV v v
I~ JINIGANHTIN G|
DJANG TCHOK MUN PEI MAK ROUM NA /
Celui qui est connu sous le nom de Teupaga (« Agréable a Entendre »),

o\
AENAS NG ARN]
GANG LA NYI MA SHAR DRA OUA /
Est comme le soleil qui brille sur la neige,

v v v V\ v v V“

SN RAA RN T A G]

TEU PA GA SHE DJA OUA YI /
Des obscures ténéebres du nord.

AR A A Far X
FVINAITNASTITA]

KYE BOU DE LA TCHAK TSEL TEU /
Hommage et louange a toi, 6 Maitre.
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V v VV v v v v
QPR IR A 2 IR S|
TEU PAR EU PA THAM TCHE LA /
Devant tous ceux qui sont dignes de haute estime,

Q v v v“v v\ v“

A~ T SARNERI

SHING DUL KUN GYI DRANG NYE KYI /
Je m’incline avec des corps

v v V“ v v v
YNQFHANENTR 3]
LU DU PA YI NAM KUN TOU /
Aussi nombreux que les particules de I'univers,

v v v v v v v v “
A AR AN RYR N AT
TCHOK TOU DE PE TEU PAR GYI /
Et les louent avec la plus grande dévotion.

AR RRTN ]

Visualisation pour la récitation du Mantra:

AN MR G R E Y A ]

THOUK KAR DA KYIL OM LA NGAK KYI KOR /

Au niveau du coeur, sur un disque de lune, la syllabe Om. De la lumié¢re en

SRR RERE

EU TREU TCHI NEU LAMA LHA YI KOU /

Emane et en la résonance du mantra les univers, les étres, le Lama, le Corps

A AT RE B AN EN B

DRA DRAK NGAK LA DREN TOK THOUK TCHEU NYI /
De la Divinité, les idées, les souvenirs, les pensées, ’espace absolu, deviennent

NBA WCA B AR B IR YA AR ]

NYAM YANG KHAYB DEL TCHEN POR NGAK DI DA /
Identiques. Dans cette vaste étendue omnipénétrante, on récite le mantra :
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\O’v v vy v vE"v\v v v“v“v v vc\v v vE'v vc\c\v v vg
NI RE FENY A NNRYREFNG LAY
OM A MAHA GURU BENDZA DHWADZA DEWA DAKINI
SAPARIWARA DZANYA SIDDHI PHALA HUNG /
N N (2N
AV GG

Répéter cecr ausst souvent que possible.

SN N N 5N SN SN N
FNARIVARNART ARNNN AN N AN NN T NN YA NAYN N AIN N LA 5y DSy
AN NN oSN 7 N\ (AN N\ N N
qu%!.qu\rqs&r&r&o\v:ivivqar:v:.T ﬂ@ivq&” @&rqa&rBE'G\EavSEvQQ‘—\VN'BﬂvO\gT 5&‘@5‘—\'
§ B NN G AR AGR AIRF AR AR AN T RFN A A RFR R A A= Jay

AN
59

Dans la vision pure et inchangée du Mahamudra, maintenez [inséparabilité du Mandala du Guru, la na-
ture inhérente de Uesprit et la réalité fondamentale. Les écrits disent : « par la récitation, de bons signes résonneront

comme la conque des Samadhs, les Enseignements du Dharma fleuriront comme la cueillette des fleurs, ['émergence
du soleil et de la lune ».

Supplique contenant la bénédiction des mots de la Précieuse Lignée Kagyu :

LN
[N AN NAAAR NGN NANNN S INNOH'
MA NAM KHA DANG NYAM PEI SEM TCHEN THAM TCHE
Avec tous les étres, infinis comme le ciel, nos meres,

— RN Yt e SN, oy SN Y- ot
A NENFN R T & A TR
LAMA SANGYE RINPOCHE LA SEUL OUA DEB SO /
Nous prions le Lama, Précieux Bouddha.

LN
[N AN NAARR NN NANNN S JNNOF'
MA NAM KHA DANG NYAM PEI SEM TCHEN THAM TCHE
Avec tous les étres infinis comme le ciel, nos meres,

v v v Vv V“V v v v v v \ Vv
N TEEAEN T A R T AR AN ]
LAMA KUN KYAB TCHEU KYI KOU LA SEUL OUA DEB SO /
Nous prions le Lama, Corps du Dharma Omniprésent, Dharmakaya.
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LN
[3I &3 SIAA AR A XA NS S5 IS ST
MA NAM KHA DANG NYAM PEI SEM TCHEN THAM TCHE
Avec tous les étres infinis comme le ciel, nos meres,

v v \V\ V\( V\( VV v “V v v v v v \ Vv
qAA AF AR FR EAN AR A TR T AR
LAMA DE TCHEN LONG TCHEU DZOK PEI KOU LA SEUL OUA DEB SO /
Nous prions le Lama, Corps de grande Félicité, perfection des qualités éveillées,

NN
[3I S SIAA AR ABA XA NS S5 IS ST
MA NAM KHA DANG NYAM PEI SEM TCHEN THAM TCHE
Sambhogakaya. Avec tous les étres infinis comme le ciel, nos meres,

v v V\V v “V v v v v v \ Vv
A QRN E AR A AR A AR RN K]
LAMA THOUK DJE TRUL PEI KOU LA SEUL OUA DEB SO /
Nous prions le Lama, corps d'émanation de la compassion éveillée, Nirmanakaya.

\ v v v “v\( va v v v v v“v v \ v
QNN N A HN SN ARG [ NNTN T FHNHRA]
Répéter les quatre « Ma Nam » autant de fors que possible développe Uénergie de la dévotion.

[RRA] AR NS 55 G818 S5 F A Y AT T
DAK DANG SEM TCHEN THAM TCHE LO TCHEU SOU DRO OUAR /
Accordez votre bénédiction, que moi-méme et tous les étres

“ V“ v v v v
SRS

DJIN GYI LAB TOU SEUL /
tournions notre esprit vers le Dharma.

[ oS - Y - S R
[Fxr sy A A= Ya G AR R
TCHEU LAM DOU DRO OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, que le Dharma suive la Voie.

v v V\ v VV“ V“ v v v v
[ AR N IR ey G AR T ARy
LAM THRUL PA SEL OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, que la Voie dissipe la confusion.
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v V\V\ v v v V“ V“ v v v v
[AGA N WANY ABR AT JN AR HANA]
THRUL PA YE SHE SOU TCHAR OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, que la confusion s'éleve comme Sagesse.

V“V v V\’ V\( v “VQ v v v
[RRAT A AN AR S NN NAHA A R
DAG GYI LE DANG NYEUN MONG PEI DRIB PA DANG /
Accordez votre bénédiction, que tous mes voiles :

\ v “V“ v v v v V“V“ v v v v
[ R FR AR [T ST N ISR
SHE DJEI DRIB PA DANG / BAK TCHAK KYI DRIB PA THAM TCHE /
Du karma, des émotions perturbatrices, de ce qui est a connaitre,

v vQ v v v v“ v“ v v v X,
AL FARRURASE AR AR D)
DA TA NYI DOU DAK PAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Des conditionnements habituels, soient purifiés a I'instant méme.

v v QV“ v v v V“ v“ v v v i
[ARTNANHIINTAN TN IV ZI G
DOUK SA DI NYI DOU DAK PAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu’ils soient purifiés en ce lieu-méme.

v QV“ v v v V“ VQ v v v v
SEIRaVARNS RS NA SR A
THUN DI NYI DOU DAK PAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu’ils soient purifiés en cette session-meme.

vQ' v “v v V“ vQ v v v X,
FATHYNAINNTERIS SN N
DAK GYI GYU DI DAK PAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, que le courant de mon étre soit purifié,

- N N - - N
I@R AR SN ARNTURATS JN RGN RANA]
GYU DI NAM PAR DREUL OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu’il soit compleétement libéré.

S S VA - G - N
RERARERRAE ARG AR
DA TA NYI DOU DREUL OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu’il soit libéré sur-le-champ.
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v v “v“ v vv v V“ v“ v v v X
A TAR S ARAE ARG AR
DOUK SA DI NYI DOU DREUL OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu'il soit libéré en ce lieu-méme.

v “v“ v vv v v“ V“ v v v s
SRR VARNEISa LA SR Rl
THUN DI NYI DOU DREUL OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu'il soit libéré en cette session méme.

q SN va\r‘\ivavq“g '&IS’; I

FRTHZNH NPT Z

DAK GYI GYU LA TING NGE DZIN TCHOK TOU GYOUR PA /
Accordez votre bénédiction, que naisse dans le courant de mon étre

(N (N N N &\ a ~~
Sa.sv&rmﬂqus.q:.\vgav@&.qéqvévﬂﬂmT

TCHIN TCHI MA LOK PA KYE OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Le Samadhi Supréme et sans erreur.

va“ v V\V V“ V“ v v v v
R AR R ARG
DA TA NYI DOU KYE OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu’il naisse a I'instant méme.

v v Qv“ v v\v V“ v“ v v v X5
RUTARE RaEREAR: Rl
DOUK SA DI NYI DOU KYE OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu'il naisse en ce lieu-méme.

v “VQ v V\V V“ VQ v v v X+
RANNHNQGINIHIN G { ]
THUN DI NYI DOU KYE OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu'il naisse en cette session méme.

\V\ Vv v v v VQ VQV Vv v V\V v
[WAN AN R IV N Y ST A A H HAA
YE SHE TCHOK TOU GYOUR PA TCHIN TCHI MA LOK PA KYE OUAR
Accordez votre bénédiction, que naisse

“ VQ v v v v

I SN G Q]

DJIN GYI LAB TOU SEUL /

la Supréme Sagesse Primordiale sans erreur.
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v v“ v v\v V“ v“ v v v X
REVAN:RASARARC AR
DA TANYI DOU KYE OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu’elle naisse a I'instant méme.

v v “v“ v v\v V“ v“ v v v i
SRR RAEAEAR AR
DOUK SA DI NYI DOU KYE OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu'elle naisse en ce lieu-méme.

v “v“ v v\v VQ vQ v v v X
RARNINII I I TG TA]
THUN DI NYI DOU KYE OUAR DJIN GYI LAB TOU SEUL /
Accordez votre bénédiction, qu'elle naisse en cette session meéme.

(AR A AR §U R AR AR SN I AN T AR

Jowndre cette pricre a la précédente et réciter autant de fois que possible.

@N‘N&'ﬁ'ﬁ'@%&%ﬂ§ag'31wa'ﬂﬁwq%q&m?m&ﬂw@r\mg&rn}:ﬁ&rg{

Version longue : réciter la priere au Sewgneur Milarepa avec la visualisation élaborée ou réduite.

e U S SUNDE : SUU - SRRV VR S oS Bt G /A SR -

SR AG YFUATNRRG B YR SNV I NN G- AFTES SR AT A ANNA RIS

La priere suvante est comme un foyau qui exauce les souhaits, quintessence et vision pure de Gyalwang Rinchen
Phuntsog :

N N N
FNVIMANGH G|
LAMEI KA SHIN LHOUR LANG TE /
Persévérant, conformément aux instructions du Guru,

Vv v v VV v V“
S G R S
RANG SOK YEL OUAR DOR NE NI /
Abandonnant completement votre vie,

S . ‘E’ S S
A R RS AR TR Z5]
DROUB PEI TEN DZIN NGEU DROUB NYE /
Vous étes celul qui maintient la lignée de pratique et a réalisé les Siddhis,
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N A .

NarE g HousiEs ]

MILA DORJE GYEL TSEN LA /
Mila Dorje Gyaltsen,

v v v v v v v v \

SN AR AR R AR AR AR ]
MEU GU DOUNG OUE SEUL OUA DEB /
Je vous prie avec une ardente dévotion.

= AR Ry

R AR N Y TRE

NGE DJOUNG KYO SHE KYE OUA DANG /

(Afin de) produire la lassitude, le dégout et le renoncement total (a la vie mondaine)

S
AR O\gf-—\ S KﬂN o 5{
RANG DJOUNG RANG NGO SHE PA ROU /
Ainsi que la conscience qui se reconnait naturellement,

o PR Y B Y
AN AR R A QAN EAIEA]
SEUL OUA DEB SO THOUK DJE ZOUNG /
Je vous prie de me considérer avec compassion.

R
Ensute :
N A N ~~ ~N ~~
Eva\ro‘rq@quvivévmvﬂ&!quvo\ﬁq&r T
DJE MILA SHEPA DORJE LA SEUL OUA DEB SO /

QAR R AR N YR R AN S S FN AR

Réciter ad libitum avec une aspiration fervente.

> %’ DAt Sp—

2B TS A NEA F S|

DJE KOU TSE TCHIK LA SANGYE NE /

Etre Sublime, apres étre devenu un Bouddha en une seule vie,
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V\( v v v v VV v v
N IN R AR AR Rl
TSEN THEU TSE KHOR OUA DONG TROUKPA /
Entendre votre nom détruit I’abime du samsara.

s o A R
SRIRSANAES ik
NEL DJOR GYI OUANG TCHOUK RINPOCHE /
Précieux Seigneur des Yogis,

. S e
QRARER A EE YU
PEL SHEPA DORJE TRUL PEI KOU /
Glorieux Chepa Dorje, Nirmanakaya,

i S G o
M E QR AL BH A
PHA DJETSUN REPA TCHENPO LA /
Peére, Vénérable Grand Repa,

- ~ S
RN AR AR A AN T ARTN]
BOU MEU GU DOUNG OUE SEUL OUA DEB /
Votre enfant vous prie avec ferveur et dévotion,

2 Y ?g o S N .

R IR R PR

YI THE TSOM ME PEI LO TE SHOU /

Se tournant vers Vous avec un esprit confiant.

a\ &\ ~
VNI TR I EN I
DU DI TCHI KUN TOU THOUK DJE ZOUNG /
Prenez-moi par compassion sous votre protection, dés maintenant et a jamais.

EACNT & HI AN H
aaizallohatoal

TSE LONG ME MI TAK KYO SHE KYE /

La vie est courte, impermanente, source de peines.

FrsreAFTryfse)
LO DAM PEI TCHEU SOU DRO OUA DANG /
Puisse mon esprit se tourner vers le Saint Dharma,
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v v Vv v V“V\( v
e NG G SN BUEES
LAM MEN DANG LOK PAR MI GUEUL OUAR /
Sans errer sur des chemins inférieurs ou erronés,

[ R A G ——

BN TN ER AR AT TR

TCHEU DJE TSE LAM DOU DRO OUA DANG /
Puissent toutes mes pratiques suivre la voie Juste.

v v v Vv V“V v V“ v
NN FAIN R AR N REUGE
LE GYU DRE LANG DOR MI TCHEUL SHING /
Ne commettant pas I'erreur de rejeter la Loi de Causalité,

v
g e R aara
GYU DOM PA DAM TSIK NAM PAR DAK
Puisse-je garder purs mes voeux et liens initiatiques,

V v v v V\ Vv v v v

FAA IA ASA FA AR WA REAA]|

TSOK ZAK TCHE ZAK ME YONG SOU DZOK /

Et parfaire les deux sortes d’Accumulation (pure et impure de toute conception).

“Vv v V\( Vv v “ v Vv

B EN QR B AT ABC UK T

TCHI TCHEU GYE NYEUN MONG TCHING LE DREUL /

Extérieurement, libéré des huit charmas mondains et des émotions perturbatrices,

S N
AR GARAAUN NI NIV LS|
NANG SHOU DEI LAM ZANG THA ROU TCHIN /
Intérieurement, parcourant jusqu’a son terme la Voie Secrete de la Paix

X v v“ v v v v v\

NS NN NITNI S

DEUN RANG RIK NYOUK MA TCHAK GYA TCHE /

Essentiellement , le Grand Sceau (Mahamudra) de I’auto-connaissance principielle,

Q v v v v vv v“ v
TN RN SHFR S9N IS
SHI KOU SOUM TSEL NANG TCHEU NYI GYEN /
La Nature ultime de ’Expression visible des 3 Corps, est 'ornement de
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\V v V\ VWV v v v

RS C e N ST

DJE RE PA TCHEN PEUI SANG SOUM DANG /

la Réalité en Soi. Les Trois Secrets du Seigneur Repa,

\ V“V\ v V“ V“ v v
ERREARRIE SRR
YER MI TCHE RANG RIK NYING U SE /
Indissociables de mon auto-connaissance, s’éveillent au centre de mon coeur.

N N
AR B AIEE NRNEA FA B
DU KE TCHIK NGEUN PAR SANG GYE TE /
Accordez-moi votre grace, afin que j’obtienne instantanément

NN N

AP BT AT T ARG G

MA KHA KHYAB DRO OUA DREN NU PEI /

Tous les accomplissements sans exceptions, tant ultime qu’ordinaires,

v v Vv v V v v v v
S\ g& ST A T S YA ]
TCHOK THUN MONG NGEU DROUB MA LU PA /
Qui permettent de guider les étres,

v “V V\’ v V“ V“ Vv
33 AR RN T PR EA]
TEN DI ROU THOB PAR DJIN GYI LOB /
Mes meres qui emplissent I’espace.

\Ofv oev v v v vc\c\ve
S8R NN Y]

OM A HUNG GURU RATNA SARWA SIDDHI HUNG

S, ?g N YT v o
sRaraR= s BN Yy sansaEy)
St Lon pratique la_forme complete, réunir les offrandes du Isok :
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NEAHRQAC TR RIS 5a g RI599
OM KHANDA ROHE HOUNG HOUNG PHET /

OM SWABHAV\_IA SHOUDDHA SARWA DHARMA
SWABHAWA SHOUDDHO HANG /

\, v “V v v OV v v
gif\!@iim&!w@!&!éi]

TONG PEI NGANG LE YAM LE LOUNG

De la vacuité, la syllabe Yam se transforme en souffle,

OV V\V“V Q v v V\ v
SRR ER
RAM LE ME YI KYIL KOR TENG
De Ram émerge un mandala de feu,

N S ot SRS
R asd 35 RSN
KAM LE MI GO GYE OUiI BU
De Kam, un trépied de tétes humaines.

\Vv v V“ v V\“V v
AR JRWEN AR FAAEE|
DE KYONG YANG SHING GYA TCHEI NANG
Sur lequel se trouve un large crane a I'intérieur duquel

v v V\V\ v V“ v

AN ENWAN TR FR IR

TSOK DZE YESHE DUTSIR GYOUR

Les substances d’offrandes se transforment en nectar de Sagesse Primordiale.

L HOEAE

OM AH HOUNG HA HO HRIH
v v v
UG TYNNER]

Répéter trous fous.

32



AR CE R

Inviter au Isok :

AR A > Y SO . W o

Ql AN SNAIRTH IR N

HOUNG OKMIN TCHEU YING PO TRANG NE /
Du palais de I’Etendue de I'Insurpassable Réel,

NS Y ENH EE A
TCHOM DEN TCHEU KOU DORJE TCHANG /
J'invite le Bhagavan, le Dharmakaya Vajradhara, détenteur de I'Inaltérable.

I S o> N
TORFUNT L IR
ZA HOR GYELPEUI PO TRANG NE /
Du palais royal de Zahor,

i S e
MR A RS YA B A ]
DROUP PEI OUANG TCHOUKTILO PA /
Tilopa, seigneur des Siddhas.

v V“Qv e v v
SRR
PUSHPA HA RII GUEUN PA NE
Du désert de Pushpahari,

P . QO
FUag=xE X R GRN|
NEL DJOR NARO TA PEI SHAB
Le Vénérable Yogi Naropa.

o o 1 m
TR NS GN]

DRO OUO LOUNG GYI NE TCHOK NE
De l'excellent secteur de Drowo Lung,

A R ot o

AN YN E]

LO TSA MARPA LO DREU DJE

Le Noble Marpa Lodreu, le traducteur.
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“ V“V v v
WSRZ\IW @éq?\i&”
LA TCHI PEL GYI TCHOU BAR NE
De Lachi Pelgyi Chubar

Y X R rAr 5
BN A EFUNES RN
DJETSUN DORJE GYEL TSEN SHAB
Le Vénérable Dorje Gyaltsen.

NN Y
ANHAZA AN NBA GN]

RI OUO SHANTI NE TCHOK NE
De I'excellent pays du mont Shanti,

e O Y - £
SN R A s
DAKPO DA EU SHEUN NOUI TSEN
Dagpo Daweu Sheunu.

v V“Vv v v
NV & AN T ENAZREN]
THA TSA PEL GYI TCHEU DJOUNG NE
Du Dharmakaya de Thatsa Pal,

o S it e
AT AT RE A
DRO OUEI GUEUN PO DORJE GYEL
Dorje Gyalpo, le Protecteur des étres.

“v v v“v Vv v
AR AT HTRREFGN]
DRIKUNG PEL GYI NAK TREU NE
De la forét de la glorieuse (lignée) Drikung,

g o AN
SR8

NGO OUO NYI KOU RATNA SHRI
Le Svabhavikakaya Ratnashri.

- = B, i

JIRTHFAINR A

TCHI TSOUK NYI DEI DEN TENG DOU

De la couronne de ma téte, sur un siege de soleil et de lune,
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- S .
SHAGNTE DR
TSA OUEI LAMA DORJE TCHANG
Le Lama- Racine Vajradhara.

TR QAN R AR M S|
GAR SHOUK DAK PEI SHING KHAM NE
De tous les Champs Purs ou ils résident,

v v v v v “VV
RGN RHAAEA]
TSA GYU LAMA DAM PEI TSOK
L'excellente assemblée du Lama-Racine et des lignées.

v v \ V\ v Vv v
GO YN WAN'NRATR GN]
LHUN DROUP YESHE KHA LONG NE
De I''mmensité de la Sagesse Primordiale spontanée,

N ~~
ORI H R 5 1B S|

YIDAM GYEL OUA GYAMTSEUI TSOK
L'océan des Yidams, divinités victorieuses.

. S o g
YR A ]
NE YUL DAK PEI PHO DRANG NE
Des palais des Terres Pures,

AR SAA AN AT SA|
PA OUO KHANDRO SHOUK DREUI TSOK
Les rassemblements des puissants Viras et Dakinis.

Vv v “ v V“ v v
AN TR ARANZR QRN GN]
DOUR TREU DJIK ROUNG SHING KHAM NE
Des effroyables charniers des Royaumes Purs,

v v v v v QV\,'
B ARG YA ST
TRAK THOUNG MAHA KALEI TSOK
Le rassemblement des Mahakalas qui boivent du sang.
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“V v v V“ v V v
A ﬂ’: Si %q g{i 5\15‘” i&”
DRIKUNG DJANG TCHOUB LING TCHOK NE
De Drikung Djang Choub Ling,

v v V“Vv V“vv
SPAIHI NI |
TEN SOUNG ACHI TCHEU KYI DREUN
La Protectrice des Enseignements, Achi Tcheukyi Dreun.

v V\ V“Vv v v
RTINS NG
GANG KAR SHEL GYI TCHEU PEN NE
Du haut du Ciristal blanc comme neige,

WD v“&r%‘}\r\v&!

5 85T T

LHA MEN DRA SHI TSE RING MA
La divine guérisseuse Tashi Tseringma.

v R g R e v 2 gy 1 v
S E KT AN
NE YUL SO SEUI PHO DRANG NE
De chacun de leurs palais résidentiels,

2T S v?g

50 NAREG IR AN SH ST

NYING PEUI TEN SOUNG DAM TCHEN TSOK

I’assemblée des Protecteurs des Enseignements Essentiels, liés par serment.

N N

KA RS S EAE A AR

DAM TSI TSANG MEI TSOK KHANG DIR /

Je vous ai tous invités, avec une dévotion ardente,

- v v v v v \ v
FNIVIRS AN GG 9

MEU GU DOUNG OUE TCHEN DREN NA
En cette réunion de pur Samaya :

AN A __A_ .
SRR S T £
ZAK ME DUTSIR DJIN GYI LOB
Veuillez bénir le Nectar Invincible.
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\( v v v v v v V“ v “

SN AR AIRHBY HEH AR

TSOK KHOR KUN ZANG TCHEU TRIN DI

Ces nuages bénis d’offrandes de Samantabhadra, Nectar immaculé,

LN\
NONNFRRYATAAAN G
NYI ME NGANG DOU BUL LAK NA
En état de non dualité,

N N e SN
QR RRAR AR IR AR
LANG TOR ME PAR SHE SOU SEUL /
S'1l vous plait, acceptez sans partialité.

v v “V v v V“ v

BAHAFUN S I H]

TCHEU KOUI GYEL SA MA ZIN PAR /

Jusqu'a ce que j'atteigne le siege royal du Dharmakaya,

a ~~
%NNEWNQ ﬁi‘@lﬂ’?cﬁf\ﬂaﬂ

NYAM TCHAK KANG SHING BAR TCHE LOK /
Restaurez mes vaeux brisés et éliminez les obstacles.

“ v“ v\’ V“ v X v v\’

I NIRRT

DJIN GYI LOB SHIK NGEU DROUP TSEUL /
Bénissez-moi et accordez-moi les Accomplissements.

GA NA TSA TRA POU DZA KHA HI /

A RER Y E RG]

Réciter et accomplir la derniére partie du “Isok :

O AR NN SR HAF]
HO / RANG LU DEN SOUM TSANG PEI LHA /
Ho / Mon propre corps est la Divinité, dotée des trois Sieges
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V“V \ v v v V“
AR A HYAN FAN LA HUWN]
NANG GYI SAK LOUK PHUL OUA Y1 /
(Bouddha, Bodhisattva, Déités courroucées). Puisse-je,

S ot . ol
YR E RS TG SN
NYOUR DOU DORJEI LAM DREU NE /
Par (cette) offrande intérieure, incandescente, avancer rapidement

v V\ Vv v v VQ
Sﬂ] @ 55i BB ng g’i 611]
TCHA GYA TCHEN POR DROUB GYOUR TCHIK /
Sur le Sentier Vajra et réaliser le Mahamudra.

v v V\fo
SIS
AHLALA HO /

AN EErarZay

Consommer le “Isok.

Gl
Lhakma (restes) :

Y rrmye e v g vy v i o v . o S o mvyy
NOMAYANTZHA] A SFERHNAGHAYT]
OM AKARO MOU KHAM SARWA DHARMA NAM /
ADYAN UTPAN NATWATA OM AH HOUNG PHET SWAHA

W& AN YA & P AR RE]

Bénar en récitant trois fous.

vo V\ Vv VQV v “V

58 QRS BN FA SRR

BHYOH / PEL TCHEN TSOK KYI LHAK MEI DAK /
Glorieux détenteurs des restes de offrande,
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N N N\
AN YN F R AR FN|
NGAK LE KYE DANG SHING LE KYE /
Naissant des Mantra et des Champs Purs,

S S . v~ v
AN 51\1 HA"NAA AT N]
LE LA KYE PEI KHANDRO MA /
Par le karma, Dakini,

“ v \ v v QY v v v \
NN TN G NATHANREN]
DIR SHEK LHAK MEI TOR MA SHE /
Venez en ce lieu et consommez cette Torma.

VQV v v “V \ v
SR M AR AR TR ]
PEL GYI PHA BAB DI SHE LA /
Nobles Héritiers, en acceptant ceci,

v v v v v v v Vm
SN AR A BA AR TSN T
NEL DJOR DAK TCHAK KHOR TCHE KYI /
Yogi avec vos entourages,

N e N __._NF
AR L ANEN ] ARHER]

KYEN NGEN BAR TCHE SHI OUAR DZEU /
Veuillez dissiper obstacles et conditions défavorables.

NS T VR B BRI

UTSITCHTA BHALINGTA BHAKYA BHAKYA KA SWAHA

ENRAR TR AS LS|

Puis la prise des quatre Initiations :

\v v v v v v VV V“

E AR RAA E AN F BN AT

DJE TSUN RE PA TSA SOUM LHA TSOK KYI /
Jetsun Repa, trois Racines, Déités,
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v V“ v“ Vv v V“ v“ VV
A ER §E SR A AR 5a T ZAN]
DAK GYU MIN TCHING DREL OUAR DJIN KYI LOB /
Bénissez mon courant de conscience pour qu’il murisse et se libere.

AR I RSSO ERE 6 S ERNENE
SEUL OUA TAB PE KHOR TSOK TSO OUOR THIM /
Ayant (ainsi) prié, I’entourage principal se dissout.

P <P . Y . s S
S YN AR IR MR RNR S IR NRAKA]
TSO LE EU ZER KAR MAR THING SER TREU /
Des rayons de lumiere blancs, rouges, bleus et jaunes en émanent,

V“V v “ V“ v v v “V\(
TE A ANEN AGR FA N RAC TG IA|
RANG GYI NE SHIR THIM PE OUANG SHI THOB /
Se fondent en mes quatre lieux et j’obtiens ainsi les quatre Initiations.

“ v “v v v v “v i v v

Y NANT AN 7 N NR{ IV

DRIB SHI DAK NE KOU SHI NGEUN DOU DJE /

Les 4 quatre voiles se purifient et les quatre Corps deviennent manifestes.

V“V\V V\( v v v V“
=R agsgg ey
THAR NI DJE TSUN EU SHOU RANG THIM /
Finalement le Seigneur Jetsun se fond en lumiere et se dissout en moi.

SO L - N -
AR ARGRRARAR

YER ME NYAM PA TCHEN PEUI NGANG NYI DOU /
Indifférenciés, dans I’état méme de la Grande Egalité,

8 S Jt. ot S o
g’ﬂﬁﬁ@ﬂ@ﬁﬁq@\l&! I
NANG SI TCHAK GYA TCHEN PO EMAHO //
Des apparences du devenir, le Grand Sceau du Mahamudra, O merveille !

~ as et N X
QNI NU TN T N RSN AL AN Y S AHNHRA]

Ayant dit cela, la conscience ordinaire, sans aucune fabrication, se dépose en elle-méme, et s’y maintient.
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DN YN
ENRE RS G
Puis les Dédicaces et les souhaits :
v v v V\( v “V \V v “
A ANA RN AN AR ER A RA T AR]
DU SOUM SAK DANG YEU PEI GUE OUA DI /
Comme 'ont fait les Vainqueurs et leurs Fils,

NN N
NN RINGUR ENN JNREN ARG |
SE TCHE GYEL OUA NAM KYI NGEU PA SHIN /
Je dédie les vertus que je possede, et celles accumulées dans les 3 temps.

\V v VQV\ v v V\’ V\
RSELR SRRk

DE DAK KUN KYI DJE SOU DAKLOB TE /
Par la pratique je suivrai leur chemin,

“V v v V\ VWV v W

NNFN YR ETBE R FRAEA]

MI NE DJANG TCHOUB TCHEN PEUI/ GYOURNGOO //
Et dédie tout a la réalisation du Grand Eveil.

o o U~ N S - .
AF & EN R RA AN T 3 AT Y]
DRO KUN TCHEU YING SEL OUE NAM KHA LA /
Dans I'espace dégagé du Dharmadhatu, puissent tous les étres dont le

N -
qgn}'q%g'gw&gg*r«az*q*xrﬂm‘a&x]
DAK DZIN DRUL DU TCHING OUA RANG DREUL NE /
Noeud du serpent de la saisie egotique, s’étant défait de lui-méme naturellement

“ v V“V\ v v Vm V“ V\

AR YT g STF]

YI LA MI DJE NYAK MA LHEN TCHIK KYE /

Et dans lesprit desquels s’est levé de maniere mnée, 'authentique Ainsité

P gt o S oy ot
EryE R ass fNEne

TCHEU KOU DORJE TCHANG GYI SA THOB SHOK /
Atteindre la Terre Pure du Dharmakaya Vajradhara.
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v v V\“V v V“V V\
AT PIVEAR AN A E]
GYEL KUN THOUK DJEI RANG ZOUK MI LA DJE /
Puisse Jetsun Milarepa, incarnation de la compassion de tous les Vainqueurs,

v v v v V“V v v\(
&R AR A A
TSE RAB KUN TOU DAK GYI LAMA SHOK /
Etre mon Lama dans toutes mes vies.

V v v VQV v v VQVm v
5\1511] gaﬂma\]@q:"\ﬁﬁxqa@ﬂT
TCHOK THUN LAM GYI BAR TCHE RAB SHI SHING /
Puissent les obstacles sur le chemin commun et supréme se dissoudre completement,

. S S i, o —— o

ARANY LRGN AR HANRGA]

EU SEL NGANG NE DRO OUA DREUL OUAR SHOK //
Et puisse-je libérer les étres dans la Claire Lumiere.

NN
SIS
Prieres auspicieuses :
v v v “v“ v vQ v v Q
LR SRR
TSA GYU LAMEI DJIN LAB TRIN PHOUNG THRIK /
Puissent du coeur des Lamas de la lignée des nuages de bénédictions émaner,

o W SN AR - . . Y ot

NN RE T AKA] N RG]

SI PEI DOUNG OUA THROK PEI TRA SHI SHOK /
Et les souffrances de l'existence étre emportées.

o S v?g e

0 53 G BN AR TR SR & ARRA]

YI DAM LHA TSOK NGEU DROUB TCHAR GYUN BEB /

Puissent les Siddhi des Yidam rassemblés se déverser en une pluie continue,

——aN NN N e,
2463 ‘:RO\ A Sﬂ @N (et Klﬂﬂ&!ﬂlq
PHEN DEI LO TOK GYE PEI TRA SHI SHOK /
Puisse la récolte s’accroitre sous forme de bien-étre et de bonheur.
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v v “V“ v Vv v v
AN AT I AT FN TSN
NE SOUM DAKI THRIN LE LOK TAR KHYOUK /
Puissent les activités des Dakini des trois lieux briller comme I’éclair,

v v v V\ v “V V“ V\(
QX BR RN R 3 N R G
BAR TCHE DU MUN SEL OUE TRA SHI SHOK /
Et dissiper les ténebres des Maras faiseurs d’obstacles.

S kS gt 3 S SN

BN YL AT YR E EAR BRI

TCHEU SOUNG THOU TOB DORJEI ME TCHAR GYI /
Puisse la puissance et la force des Protecteurs du Dharma,

o . S FrmEs R St

A/ AT AR SNSRI

LOK DREN TRA POUNG TSAR TCHEU TRA SHI SHOK /
Provoquer une pluie de feu Vajra,

S = X v vy
JVNFATNRTANIGRINFEHA]
DROUB GYEI TSOUK NOR SHE PA DORJE YI /
Et exterminer les hordes d'ennemis trompeurs.

v v VQVQ v mVQ v v “
§5 79555 SRR T gy
NYEN GYU DUTSI THIK PEI DJIN LAB Z1I /
Puisse le flot de bénédictions, couronnes de Cent Siddha, Gouttes de nectar

N N

NI YRR AU TR AR R

SA SOUM KYE GOUI PEL DOU RAB BAR OUE /

De la Lignée Orale de Chepa Dorje, rayonner pleinement sur les étres

v v “V v v v v “ v VV
AR R
KHOR OUE MUN PA DROUNG NE DJIN PAR SHOK 7/
Des trois mondes et I'obscurité de la base du samsara se dissiper.
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AR AN SBE N SF RYA TR T AT VI T AT PR A wEE I G P ng ANy
a?q'a\'&%fn}'qzgag'q%ygayqai‘%a\'mrga\'gqmrs\q‘gmg‘@'%z\m@W‘Eﬂ}r\rr\lx‘gr\ﬂr\!]
AN 34

Cette Sadhana de Keunchok Tenyin Kunsang Trinle Lhundrub, demandée par Lamkhyen Gyelpo, est a Iintention
du Bienheureux le 7éme Gyelwa Drikungpa, le 22¢me jour du 9éme mos du Serpent de Feu.

Puisse-t-elle étre bénéfique !

Traduction frangaise de Milacenterparis, selon la traduction allemande préliminaire de Konchok Isecheu et Yeshe
Metog, février 2019.
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